LAP KE HOACH CHAM s6cC TRUGC LA
DANH CHO TAT CA MOI NGUOI.
POLST DANH CHO BENH NGHIEM
TRONG.

Lap k& hoach cham soc trudc la tim hiéu
vé cac kiéu quyét dinh y té can dugc
thuc hién néu quy vi bi bénh nang hoac
chan thuong nang trong tuong lai, va
sau d6 bao cho nhitng ngudi khac biét—
cho ca gia dinh va cac nha cung cap dich
vu cham séc sirc khde— vé lua chon
cham séc cta quy vi.

Cac lya chon nay thuong dugc dua vao
chi thi trudc, mét tai liéu phap ly hudng
dan viéc chdm soc y té trong trudng hap
bénh hoac chan thuong khi moét bénh
nhan khong thé hién dugc mong mudén
cGia minh.

POLST la danh cho ngudi bi bénh tién
trién, man tinh, hay giai doan cudi va
chia sé cac lua chon diéu tri ctia quy vi.
V&i mau POLST, cac lua chon cham soc
cla quy vi dugc chuyén thanh 1énh cda
bac st dé dam bado rang quy vi chi nhan
dugc bién phap diéu tri ma quy vi muon.

Cac Nguon Thong tin vé Lap Ké
hoach Cham séc Truéc:

Nguon Thong tin vé Lap K& hoach Cham
soc Trudc Alaska Native Tribal Health
Consortium, anthc.org

Providence Institute for Human Caring
instituteforhumancaring.org

Chi thi Cham soéc Trudc Alaska
dhss.alaska.gov/dph/Director/Documents/
advancedirective.pdf
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Cac td chirc ing h66 viéc str dung
POLST & Alaska:

Ti€u bang Alaska, S& Y té va Dich vu
Xa hoi
Alaska State Hospital & Nursing
Home Association (ASHNHA) ¢
Alaska State Medical Association ¢
Alaska Hospice & Palliative Nurse
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Muc dich cta POLST la gi?

NEu quy vi cé tinh trang bénh nghiém
trong, quy vi nén can nhac dua ra cac
quyét dinh vé kiéu diéu tri ma quy vi
mudn trudc khi quy vi gap phai tinh
trang khan cap vé y té.

Bac si cla quy vi c6 thé sir dung POLST
dé viét 1énh chia sé cdc muc tiéu cham
soc va kiéu diéu tri kéo dai s séng ma
quy vi muén hodc khéng muén.

« POLST la tu nguyén va khéng bat budc.
« POLST la lénh y t&, bat budc tat ca
chuyén gia y té g Alaska phai tuan thu.

* -Quy vi c6 thé thay doi hoac hdy POLST
bat ky luc nao.

POLST cé thé gitip quy vi ra quyét dinh
vé diéu tri ma quy vi muén néu gap phai
mot trudng hgp khan cap vé y té.

* Quy vi c6 dong y dé dugc dua dén
bénh vién?

* Quy vi muén & nguyén tai ché?

* Quy vi c6 muoén di téi khoa cham séc
chuyén sau va cé thé dugc cho thd may
khong?

* Quy vi c6 mudn tranh cac diéu tri ma
c6 thé gdy ganh nang néu chung it c6
kha nang giup quy vi hoi phuc khéng?

Quy vi quyét dinh diéu gi phu hop
nhat v&i minh.

POLST IS

POLST LA MOT QUY TRINH.

cham soc trudc, giup cac ca
nhan séng moét cuéc séng
t6t nhat co thé.
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MOT cUOC TRO CHUYEN. °

Mot cudc tro chuyén gitra mot ¢
nhan, thanh vién gia dinh dugc
chon cléia ho, va nhém cham séc
suc khoe cla ho vé tinh trang bénh
ly y té, cac lya chon diéu tri tiém
nang, va cac lua chon cham séc.

n  MOT MAU.
Mot mau lénh y té di cling Vi
@ bénh nhan (goi la mau
POLST).

Quy vi hodc nha cung cap dich vu cham
soc strc khde clia quy vi c6 thé tai vé
mau POLST va |dy thém théng tin vé
POLST & Alaska tai www.akpolst.org.

Dua vao cudc trd chuyén véi bac si cla
quy vi, ho sé dung quyét dinh cta quy vi
vé mong mudn diéu tri va chuyén né
thanh Iénh y té bang viéc dién vao mau
POLST.

Mt bac sT phai ky vao mau nay thi no
mdi trd thanh [énh y té.

Lam thé& nao dé téi ddm bao la cac
Iénh y té nay dugc ton trong?

Mau POLST d3 hoan thanh 1a mdt mau
|énh y té &di cung quy vi néu quy Vi
dugc chuyén qua lai gitra cac moi
trudng cham séc khac nhau. N6 co thé
dugc tdn trong & nha quy vi, trong cac
cd sd cham séc dai han, va néu quy vi
dugc nhap vién.

Néu quy vi séng & nha, quy vi nén gitr
mau POLST & mdt noi dé tim (vidu &
phia trudc td lanh.) N6 cling can dugc
gilr trong biéu y té€ cla quy vi bdi bac st
cham so6c chinh cla quy vi va cac thanh
vién nhém cham séc cla quy vi. Dai
dién/ngudi ra quyét dinh y té clia quy vi
cling nén c6 mot ban.

Tat ca cac ban sao clia POLST déu hop
|&, bao gdbm ca ban k¥ thuat s6 (vi du
nhu anh chup mau POLST cla quy vi
trong dién thoai.)


http://www.akpolst.org/

